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새로 오신 저희 감나무집 선생님을 소개합니다. ^^ 
사회복지사 권대중 

   

 언제나 눈을 뜨면 나는 이 자리에 있다. 그리고 내일은 알 수 가 없다. 그리고 지금도 나는 7년이라는 시간이 지나갔지만  
나는 지금도 이 곳에 있다.  참으로 길고도 짧은 시간이 된 듯 하다.  
   

  치료공동체 감나무집에 스텝으로 온지 6개월이 넘었다.  7년 전 감나무집에 회원으로 치료를 받기 위해 공동체에 
입소한 것이 어제 같은 느낌이 들 때가 한 두 번이 아니다.  
이렇게 시간의 빠름 앞에서 희미해진 아련한 추억들이 지나가 회복의 증거로 지금은 감나무집의 사회복지사, 스텝으로 
살고 있다.  
  여전히 나는 현재 알코올 의존자이며 항상 술 만큼은 자유로울 수 없다는 것과 나의 감정이 극심하게 춤 출때 마다 
인지하는 습관이 되어 버렸다. 이 연습이 지금까지 사회복지사라는 나의 직업을 유지하게끔 도와 주게 한다.  
   

  지금도 느끼는 것이지만 내가 술에 문제가 있음을 자각하는 시간이 멀어지면 멀어질수록 언젠가는 다시 예전으로 돌아 
갈 수 있다는 불안감은 수시로 나를 자극한다.  
그 알 수 없는 습관적 불안감은 시간이 갈수록 감나무집 공동체 안에서 사회적 관계 안에서 나를 알고 또 다른 타인을 
알아가는 성숙의 시발점이 되어 버렸다.  이제 그 불안감은 나를 조정 할 수 없다.  

 
회복하기 전 나는 어떻게 술 없이 나의 삶을 살아야 하는가가 전부였다면  
지금은 이곳에 계시는 또 다른 나를 위해 
   

 무엇을 위해, 왜 도와야 할까? 
 어떤 도움이 필요한가? 
 어떻게 돕는 것이 적절할까? 
 누가 도와야 하는가? 를 한번 쯤 고민해보는  
 나에서 타인까지 바라 볼 수 있는 좀 더 넓은 사람이 되어가고 있는 과정을 거치고 있다.  

 
 치료공동체 감나무집은 그런 곳이다. 
 술이 없이 살아가는 내 마음의 회복 공동체인 것이다.  
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시작 
   감집 회복자. 

         시작하기 위해 대단할 필요가 없다. 

                            대단해지기 위해 시작해야 한다. 

                                 - 조 사바, 마리안 캔트웰의 '나는 나에게 월급을 준다' 중에서- 
 

 

  지금까지 나는 단주와 회복을 위한 시작에 많은 준비과정이 있다고 생각해 
왔다. 하지만 시작을 위한 준비는 내 생각만큼 중요하지 않았던 것 같다. 
 
  '준비' 라는 또 하나의 과정으로 인하여 항상 나는 시작에서 한 걸음 더 
멀어지게 되는 경우가 많았던 것 같다. 어쩌면 나에게 필요했던 건, 모든 
것이 갖춰진 대단한 시작이 아닌 지금 이 순간 한 발 내딛는 용기일지도 
모르겠다.  
  그렇기에 지금 감집에 있는 이 순간 단주와 회복의 시작을 위한 준비를 
하는 것이 아니라 이미 시작된 회복의 과정에 충실히 하는 내가 되도록 
노력하며 지내야겠다.  



 
   
       

♡ 감나무집에 도움을 주신 봉사자 선생님 ♡  

미술치료 
 육경진선생님 

회복자세미나 
 이상춘선생님 

 음악치료 
정은애선생님 

 이미용서비스: 김순란, 채명애, 창근자선생님 



“마중물” 회원을 모십니다. 

  펌프에서 물을 길러내기 위해 필요한 한 바가지의 물! 마중물! 한 바가지 

의 물로 인해 콸콸 쏟아지는 물처럼 알코올 의존에서 벗어나 새로운 인생 

을 살기 위해 노력하는 우리가족들에게 마중물과 같은 회복의 초석이 될  

수 있는 사랑을 기다리고 있습니다. 

 

♡마중물 회원이 되는 방법♡ 

정 기 후 원 : 매월 일정 금액을 후원 

비정기 후원 : 비정기적으로 금액을 후원 

물 품 후 원 : 감나무집에서 필요한 식품, 관람권, 물품 등의 후원 

자 원 봉 사 : 프로그램 진행, 직업기술 강의 등 

후원 계좌 안내 : 우리은행 1005-580-071506                                                                  

                     카프치료공동체 감나무집 

담 당 자 : 문승천 정신보건사회복지사 



후원금 수입, 지출보고 
저희 카프치료공동체 감나무집은 (재)한국음주문화연구센터의 소속된 기관입니다. 그러나 재단사정

으로 인해서 후원금에 대한 계좌번호 및 예금주 명이 바뀌었음을 사실을 알려드리고자 합니다.    

   * 변경된 후원금 계좌번호: 우리은행 / 카프치료공동체 감나무집 / 1005-580-071506 *   
  

 (비지정후원금)                                                                                   (2014.09.30 기준) 
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(후원자분) 

㈜ 영산씨엠, 권양희, 김경애, 김광희,김금수, 김명순, 김민규, 김상순, 김수길, 김영선, 김은주,김태익, 김현정, 문승천, 박정선, 박주
연, 배이진, 백덕수, 서명규, 서순복, 성혜련, 송한력, 신경자, 신현태, 안영걸, 양순승, 엄용순, 유미경, 유지은, 이석순, 이슬행, 
이애자, 이은미, 이재원, 이천근, 이철신, 이호원, 전호원, 정병일, 정아용, 정인성, 정일용, 주상현, 차성근, 차진경, 최정민, 최
진영, 한슬기 

내용 수입 내용 지출 비고 

2013년 이월금 1,554,037 주부식구매 1,544,640 

후원금수입 409,677 

잡수입(이자수입) 923 

잔액 419,997 

내용 수입 내용 지출 

2013년 이월금 490,110 공공요금 490,110 월동난방비 지원사업. 

잡수입(이자수입) 116 

잔액 116 


